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Informationsbeilage

Magnesium-intercell"400

Hochkonzentriertes Magnesium in besonders kleiner Kapsel

Sehr geehrte Leserin, sehr geehrter Leser,

mit Magnesium-Intercell® 400 erhalten Sie ein Qualitatsprodukt zur hoch-
konzentrierten Versorgung mit 400 mg Magnesium pro Kapsel.

Magnesium - das Energiemineral

Magnesium ist ein essenzieller, d.h. lebensnotwendiger Mineralstoff, der vom Kdrper
selbst nicht gebildet wird und mit der tdglichen Nahrung zugefiihrt werden muss.

Der Kérper eines Erwachsenen enthdlt etwa 24-28 g Magnesium, wobei der Mineralstoff
vielfaltige Funktionen als Bau- und Aktivstoff erfillt. Hierzu zdhlen u.a.:
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- Taktgeber der Muskulatur und der Nervenfunktion. Magnesium ist das Steuermi- = >
neral der Herz- und Skelettmuskulatur sowie des Nervensystems. Auf diese Weise tragt /M
das Mineral zu einer normalen Muskeltatigkeit, einschlieflich die der Atemmuskulatur ~ Magnesiumkristalle unter dem

und des Herzmuskels und und zur Verringerung von Miidigkeit und Ermiidung bei. Mikroskop

- Aktivator des Energiestoffwechsels und Baustein der Hartgewebe. Magnesium ist unentbehrlich fiir die Energie-
gewinnung im Organismus und unterstiitzt den normalen Energiestoffwechsel. Als Bauelement tragt es zur Erhaltung
normaler Knochen und Zdhne bei.

- Impulsgeber enzymatischer Reaktionen. Magnesium ist ein Impulsgeber fir mehr als 300 Enzyme, die Schrittmacher

des Lebens. Auf diese Weise ist Magnesium unentbehrlich fir die Synthese von kérpereigenen Eiweipstoffen und fiir eine
normale Zellteilung.
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MUSKELN KNOCHEN ENERGIESTOFFWECHSEL NERVENSYSTEM ELEKTROLYT-GLEICHGEWICHT ZELLTEILUNG VERRINGERUNG VON MUDIGKEIT & ERMUDUNG

Magnesium trdgt dazu bei eine normale Funktion der genannten Bereiche zu unterstiitzen.

Magnesium - Versorgungssituation

Jugendlichen und Erwachsenen ohne besondere Belastung wird geraten, mindestens 300 bis 350 mg Magnesium pro Tag
zuzufiihren - ein Wert, der von etwa 30-50 % der in Deutschland lebenden Personen unterschritten wird. Eine ausreichende
Versorgung mit Magnesium ist daher nicht immer gewahrleistet - insbesondere nicht in Lebensphasen mit erhéhtem Bedarf,
wie er bei sportlicher Aktivitdt, infolge von Erkrankungen oder bei Einnahme von Arzneimitteln besteht.

Magnesium-intercell® 400 - zur Deckung des Tageshedarfs mit nur einer Kapsel
Magnesium-Intercell® 400 ermdglicht eine hochkonzentrierte Zufuhr von 400 mg Magnesium pro Kapsel. Somit
kann der gesamte Tagesbedarf an Magnesium mit nur einer Kapsel ausgeglichen werden. Trotz der hohen Konzentration ist
diese vergleichsweise klein und damit leicht zu schlucken. Magnesium-Intercell® 400 ist vor allem in Situationen
eines erhdhten Bedarfs an Magnesium gut geeignet.

Zutaten: Magnesiumoxid, Kapselhiille aus Hydroxypropylmethylcellulose.

Zusammensetzung: pro Kapsel
Magnesium 400 mg

Eine Kapsel enthélt 107 % des Nahrstoffbezugswertes (NRV) fiir Magnesium nach der Verordnung (EU) Nr. 1169/2011).

Verzehrempfehlung: 1x tgl. 1 Kapsel vor einer Mahlzeit.

Service~Angebot

Gerne bieten wir lhnen weitergehende Informationen zu der Bedeutung von Magnesium an. Bitte senden Sie uns hier-
zu eine E-Mail mit [hrem Namen und Ihrer Anschrift unter dem Stichwort ,Magnesium” an info@intercell-pharma.de.
Alternativ senden Sie uns bitte diesen Abschnitt vollstdndig ausgefiillt postalisch zu. Sie erhalten anschliefend per Post
kostenfrei eine Broschiire zu dem Thema "Magnesium - Hochleistungsmineral fiir ein aktives Leben".

Name, Vorname:

Strape/Nr:

PLZ/Ort:

Ihre Angaben unterliegen dem Datenschutz und werden streng vertraulich behandelt sowie nicht an Dritte weitergegeben und ausschlieplich fir diesen Zweck verwendet.
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Hinweise zu den Zusatzstoffen und fiir Personen mit Allergien
Q Cellulose-Kapsel Magnesium-Intercell® 400 wird in eine innovative Kapsel abgefiillt, die aus-
ohne Hilfsstoffe schlielich aus pflanzlicher Cellulose und Wasser besteht. Ublicherweise in Gelatine-
und Cellulose-kapseln enthaltene Zusatzstoffe, wie Gelier- und Verdickungsmittel sowie
Keine Bestandteile Salze, die Interaktionen mit den Aktivstoffen des Kapselinhalts ausldsen und deren Los-

tierischen Ursprungs lichkeit verzdgern kénnen, sind nicht vorhanden.

Q Geeignet bei Allergien  Das Produkt enthalt keine tierischen Bestandteile und ist geeignet im Rahmen einer
vegetarischen oder veganen Erndhrungsweise.

Magnesium-Intercell® 400 ist frei von Gluten, Milchzucker und -eiweip, Soja,
Aroma-, Farb- und Konservierungsstoffen, Siipungs- und Uberzugsmitteln sowie gen-
technisch veranderten Organismen. Es ist geeignet fiir Personen mit Intoleranzen bzw.
Allergien gegen die oben genannten Stoffe.
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GEEIGNET BEI ALLERGIEN ~ FRUCTOSEFREI GLUTENFREI LACTOSEFREI SOJAFREI ZUCKERFREI VEGAN OHNE GENTECHNIK

Gewicht pro Kapsel: 780 mg

Qualitdtssicherung durch Einzelverwiegung: Jede einzelne Kapsel von
Magnesium-Intercell® 400 wird hinsichtlich ihres Gewichtes gesondert gepriift und
unterliegt dabei den strengsten Toleranzen (+ 5%). Dadurch kann die Einnahme einer kon-
stanten und gleich bleibenden Menge an Magnesium garantiert werden.

Lagerhinweis: Bitte kiihl, trocken und auperhalb der Reichweite von kleinen Kindern
aufbewahren.

Hygiene-Schutzverpackung

Magnesium-Intercell® 400 ist im hochwertigen Blister verpackt. Dieser ermdglicht eine bequeme und hygienische
Entnahme der einzelnen Kapsel. Die Blisterverpackung gewahrleistet im Gegensatz zu Dosen und Gefdfen einen optimalen
Schutz vor unerwiinschten Einflussfaktoren wie Sauerstoff und Wasserdampf wahrend der Lagerzeit. Die wertvollen Aktiv-
stoffe bleiben dadurch bis zum Zeitpunkt der Kapselentnahme erhalten.

Zum Erhalt und Schutz jeder einzelnen Kapsel vor nachteiligen duperen Einfliissen

Sauerstoff @ Wasserdampf Keime /Bakterien
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Magnesium-Intercell® 400 ist erhdltlich in Ihrer ©6® Pharma

Apotheke zu:

@ 60 Kapseln (PZN: 19275633) Zertifiziert durch das Priifinstitut SGS fiir:

@ 120 Kapseln (PZN: 19275656) - Qualitatssicherung der Produktionsabldufe und
-umgebung sowie Produktsicherheit

- Umweltmanagement (betriebliche 6kologische

Wir wiinschen Ihnen alles Gute fiir Ihre Gesundheit. Nachhaltigkeit, u.a. durch die Verwendung von
Solarstrom fiir die Betriebsstdtte und Herstellungs-

Ihre Intercell Pharma anlagen sowie Ressourceneffizienz)

made @
in @

Germany

Weiteres Magnesium-Intercell®~Produkt: —_—
\ Maqnesium-lntercell"

Magnesium-Intercell® 150 150 ©

Hochverfiigbares Magnesium mit der Citratformel.

Liefert 150 mg schnell I6sliches und verfiighares Magnesium pro Kapsel aus

100 % Magnesiumcitrat.

@ 60 | 120 Kapseln (PZN: 19275610 | 19275627)

Hersteller:
Intercell Pharma GmbH - Altlaufstr. 42 - 85635 Hohenkirchen
Telefon: 08102 80 650-0 - Telefax: 08102 80 650-299 - www.intercell-pharma.de - E-Mail: info@intercell-pharma.de

V21212



